Martin Kern iibt mit Kindern aus dem
Kinderhaus ,,Am Wiesgrund*“ in Weiler-
Simmerberg (Bild oben links); Katja und
Agnes freuen sich jede Woche auf ihre
Musikstunde mit Martin Kern (Bild Mitte);
das KernKlangbrett (Bild rechts oben),
auch Senioren sind begeistert

(Bild unten); Foto Christian Rorig)

mit Freude und Eifer sind alle
Kursteilnehmer dabei, wenn es gilt

das eigene Klangbrett

zu verleimen. Dann ist es geschafft!
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Martin Kern aus Buchenberg vermittelt Musik als Lebensfreude

Ein geniales Konzept

Wenn eine zusammenge-
fasste Definition von
Engagement, Idealismus
und Vielseitigkeit den
Kern treffen soll,

dann ist es der Kern,
Martin Kern.

Der geburtige
Niederbayer studierte
Sozialpadagogik in
Verbindung mit Musik.
Er entschied sich im
Jahre 1980, als selbst-
standiger Musiklehrer
zu arbeiten. Martin Kern,
Vater von vier inzwi-
schen erwachsenen
Sohnen, lebt nun schon
uber drei Jahrzehnten
mit seiner Frau in
Buchenberg. Zuhause
gibt er als selbstandiger
Musiklehrer Unterricht
fur Klarinette und
diversen Saiteninstru-
menten, wie Gitarre,
Hackbrett und Zither.
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D ies war sicherlich ein gliick-
licher Umstand fur viele
Menschen, aber ganz besonders
wohl flr zwei Madels aus Buchen-
berg und Kempten. Katja lebt in
einer Wohngruppe und wird von
der Lebenshilfe betreut. Agnes
wohnt zu Hause. Beide arbeiten in
den Allgauer Werkstatten in
Kempten und sind inzwischen 27
und 25 Jahre alt. Sie musizieren bei
Martin Kern schon von Jugend an,
haben Spafll und freuen sich noch
immer auf den wochentlichen
Unterricht in Buchenberg. Katja ist
zwischenzeitlich auf das Hackbrett
umgestiegen, Agnes blieb dem
KernKlangbrett treu.

Lockeres Zusammenspiel

Martin Kern lddt mich ein, an
einer dieser Stunden teilzunehmen.
Ich bin schon vor Ort, als die beiden
jungen Frauen zu ihrer Musikstun-
de eintreffen. Sie sind miide und
beladen mit all dem Frust der all-
taglichen Arbeit, sind aber dennoch
gleich konzentriert bei der Sache.

Mit seiner lockeren und unkom-
plizierten Art zaubert Martin Kern
alsbald ein Lacheln ins Gesicht der
Madchen und begleitet sie gedul-
dig mit seiner Gitarre. Schon nach
wenigen Minuten verlieren sie die
Anspannung des Tages und ich bin
fasziniert vom Zusammenspiel der
drei Instrumente und vor allem der
drei unterschiedlichen Charaktere.
Gliicklich und zufrieden gehen sie
wieder nach Hause und freuen sich
schon jetzt auf die nachste Woche.

Der Funke, dass Musik die Welt
bewegen kann und die Menschen
verbindet, ist hier und heute auf
mich Ubergesprungen. Ich bin
Martin Kern und auch den beiden
jungen Frauen dankbar fir diesen
unvergesslichen Abend, denn alle
drei haben einen bleibenden Ein-
druck bei mir hinterlassen.

Beriithrende Erlebnisse

Danach habe ich Gelegenheit fir
ein personliches Gesprach mit
Martin Kern und erfahre Naheres
uber seine Arbeit und seine Ideen.
Ich frage ihn Uber Menschen oder
Begebenheiten, welche ihm be-
sonders im Gedachtnis geblieben
sind. Und wie er mir so gegentiber-
sitzt und mit leuchtenden Augen
ein paar Anekdoten darlber er-
zahlt, ist eine innere Zufriedenheit
zu spliren. Dieser Mann ruht in sich
selbst und hat damals mit dem
Schritt in die Selbstandigkeit durch-
aus die richtige Entscheidung ge-
troffen.

Eines Tages rief ihn eine altere
Dame an und bedankte sich von
ganzem Herzen bei ihm mit den
Worten: ,Wissen Sie, dass Sie mich
mit lhrem KernKlangbrett gliicklich
gemacht haben?“ Er fragte nach,
wie er sie denn glicklich gemacht
haben konne, er kenne sie doch gar
nicht. Daraufhin erzahlte die Frau
ihm, dass die Musik sie ihr ganzes
Leben begleitete und ihre groRe
Leidenschaft war, sie aber eines
Tages bei einem Unfall einen Arm
verloren hatte und somit auch
zwangslaufig ihren Lebensinhalt.
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Sie wurde auf das KernKlang-
brett aufmerksam und konnte dank
dieser genialen Erfindung mit nur
einem Arm wieder Musik machen.
Dadurch, so erzahlte sie, hatte sie
wieder Lebensqualitdt und Zuver-
sicht gewonnen und sie fihlte sich
wieder als Mensch.

Er flihlt sich, so vermittelt er mir
authentisch, als ein gliicklicher,
zufriedener und erfullter Mensch
und wenn seine Schiiler nach einer
Musikstunde frohlich, lachend und
ganzlich vom Stress befreit nach
Hause gehen, so hat er sein Ziel
erreicht.

Das KernKlangbrett

Die Idee zum KernKlangbrett
kam Martin Kern vor ca. 10 Jahren
wahrend seiner Arbeit in den ver-
schiedenen Kinderhausern. Er be-
obachtete im Unterricht am Hack-
brett immer wieder die Schwierig-
keiten der Kinder, mit den Schle-
geln die Entfernungen der Saiten
richtig einzuschétzen und die kor-
rekten Noten zu treffen. So kon-
struierte er ein Brett, auf dem die
Saiten einen Abstand von 15 mm
zueinander haben, dadurch be-
quem und sicher zu greifen sind.

Das Konzept der Musikschablo-
nen existiert zwar schon seit ca. 100
Jahren - diese wurden damals fiir
die Akkordzither entwickelt —, aber
solch eine Idee muss ja erst einmal
entsprechend umgesetzt werden.
Zusammen mit diesen Schablonen
ist das KernKlangbrett ein geniales
Instrument fiir alle Menschen, ob
groR oder klein, ob jung oder alt, ob
geschickt oder in der Feinmotorik
beeintrachtigt; ein ideales Instru-
ment, bestens einsatzfahig im the-
rapeutischen Bereich, wie auch in
Kindergarten oder Seniorenheimen
und in der musikalischen Friiherzie-
hung.

Selbstversuch

Ich selbst als ganzlich unmusika-
lische Person, die auch keine Noten
lesen kann, sehe mich total begei-
stert von dieser Erfindung. Martin
Kern stellte wahrend des Unter-
richts einfach mal ein Klangbrett
vor mich hin, driickte mir ein
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Musikplattchen, ein sog. Plektrum,
in die Hand und forderte mich auf,
mitzuspielen — und es machte
unglaublichen SpaR.

Wiahrend er mir einiges darlber
erzahlt und mir Vorentwiirfe fir
mehrstimmige Musikstiicke zeigt,
bekomme ich eine Idee, was hier
noch alles moglich ist. Martin Kern
bietet bislang ca. zweimal im Jahr
einen Baukurs flr sein KernKlang-
brett an. Bei entsprechender Nach-
frage findet er dafir sicherlich noch
einen zusatzlichen Termin. Ndheres
hierzu auf seiner Homepage.

Neben seiner Tatigkeit als freibe-
ruflicher Musiklehrer und Musik-
padagoge in Kinderhdusern arbei-
tet Martin Kern u.a. auch fiir den
Bayerischen Rundfunk, ist Kompo-
nist, Instrumentenbauer, halt Semi-
nare und Konzerte ab. Besonders
angetan hat es ihm dabei die alpen-
landische Blasmusik. Inspiriert
durch das Forschen in alten Noten-
schriften, welche teils bis ins friihe-
ste 19. Jahrhundert zuriickgehen,
hat er schon unzdhlige Notenhefte
geschrieben und CDs aufgenom-
men. Ferner war er Gitarrist bei
dem Scherrzither-Spieler Max
Schraudolph. Noch zu seinen
Lebzeiten (Schraudolph verstarb
1999) UberlieB er seinem musikali-
schen Freund seine beiden alten
Zithern, damit sie nicht ganz von
der Bildflaiche verschwinden.
Diesem Geschenk und dem Zither-
spieler selbst huldigte Martin Kern
insofern, als er ein Notenheft liber
Max Schraudolph und seine Werke
geschrieben und veroffentlicht hat.

Volkerverbindende Musik

Sein musikalischer Wirkungs-
kreis findet nicht nur in Deutsch-
land statt, sondern erstreckt sich
uber viele europdische, eher nordi-
sche Lander wie Schottland, Irland
oder Skandinavien.

So schrieb er unter anderem.
2006 eine Suite mit dem Titel
»Memories of Scotland“ (als
Notenheft und CD zu erwerben)
oder kreierte auch eine Notenaus-
gabe uber Sudengland mit dem
klangvollen Namen ,Lovely Songs

of Cornwall“. Er bietet sogar
Instrumentenbaukurse auf der
Insel Elba an.

Zum Ende hin zeigt er mir, wie so
ein Musikstlick entstehen kann.
Dafiir macht er sich zunichst ein
paar Notizen und Uberarbeitet sie
am Computer. Er ldsst mich hinein-
héren in die noch gar nicht vollen-
dete Komposition, die er fiir sein
Ensemble ,Allgauer Bauernmusik“
schreibt, welche aus zwei Flugel-
hornern, zwei Klarinetten, einem
Bariton, zwei Posaunen und einer
Tuba besteht. Es klingt so lebhaft,
frohlich und beschwingt.

Die Gruppe hat feste Termine fir
Auftritte z.B. im Hofbrauhaus in
Miinchen und auf diversen Musik-
veranstaltungen. Auch wurde
Martin Kern mit seinen Sohnen
zusammen zum Jubildaum ,,40 Jahre
ORF Vorarlberg“ nach Dornbirn ein-
geladen.

Idealist durch und durch

Nach dieser Flut an Informatio-
nen Ulber sein Werken und seine
Intentionen habe ich das Gefiihl,
egal wie viel ich hier Uber ihn
berichte, dass ich doch irgendwie
die Halfte vergessen habe. Meine
ganze Hochachtung und viel Lob
geblhren diesem geduldigen und
sympathischen Idealisten, der hier
nicht nur im musikalischen Bereich
so vieles leistet. Ich habe mich wah-
rend unseres Gespraches immer
wieder heimlich kopfschittelnd
gefragt, wie viele Stunden so ein
Tag im Leben des Martin Kern wohl
haben mag oder haben muss, nur
24 kénnen da unmoglich genug
sein....

Bilder und Text: Brigitte Weirauch

Kontakt:

Martin Kern, Josef-Adler-Str. 8,
87474 Buchenberg

Tel. 08378 - 360,
www.martin-kern-musik.de

www.kernklangbrett.de

Allgau 6/2012



